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来場者特典あり！

江崎グリコの

食の備え相談会

防災体験ゾーンではちびっ子防災教室も開催！防災体験ゾーンではちびっ子防災教室も開催！防災体験ゾーンではちびっ子防災教室も開催！防災体験ゾーンではちびっ子防災教室も開催！

備蓄もできる

おいしいお菓子＆

スタンプラリーで

景品プレゼント♪



『防災』は特別なことではなく、乳幼児の育ちを支える日々の保育や子育ての中にある“小さな積み重ね”です。

子どもたちは大人に守られながらも、自分で状況を感じ取り、考え、身を守る力を少しずつ育んでいきます。

合言葉「きみとかに（聞く、見る、止まる、考える、逃げる）」はそのための大切なツールです。

このイベントでは、親子で楽しみながら防災にふれ、幼児期から育てたい“自ら命を守る力”について、一緒に

考える時間を届けたいと思っています。新たな防災の視点や子どもたちの力に気づけるかもしれません。

　　ぜひ気軽に遊びにきてくださいね。
 

　　　　　　一般社団法人保育の寺子屋
　　　　　　代表理事　藤實智子（元消防官、保育士、保育防災コンサルタント®） 

 保護者の皆様･保育に携わる方へ

「防災をもっと身近に、もっと気軽に」

ちびっ子防災教室

発災時、子どもが自分でいのちを守る

ためにできることを被災地を再現した

ジオラマで体験。

10:00～、11:00～、13:00～、14:00～

（各30分）※各回定員45名

防災クイズと防災実験 AEDとさらしおんぶ体験

人形を使って親子で子どもの心肺蘇生

を体験！災害時にはベビーカーが使

えないかも…さらしを使った抱っこ

やおんぶを学んで、もしもの時に備え

ましょう。

防災リュックを考えよう！

自分の防災リュックには何を入れる？

約50種類の防災グッズの中から必要な

物を親子で選んでみよう。体験後には

防災リュックの塗り絵もプレゼント♪

防災カードゲーム

＆保育防災なんでも相談会

防災の合言葉『きみとかに』を使った

カードゲームを体験してみよう。現役

保育士たちに、園の防災のことも気軽

に聞けるコーナーです。

防災グッズ紹介コーナー

園やおうちで使える防災グッズ、乳幼

児の安全を守るアイテムを、手に取っ

て体験できます。 乳幼児向けの防災絵

本も展示しています。

特別講演「赤ちゃんを災害

から守る勉強会」

赤ちゃんと家族のいのちを守るために役

立つ備えと使い捨てコップの授乳法を学

びます。11:00～、12:30～（各40分）

※各回定員50名

東京臨海広域防災公園は国内唯一の「国営の防災公園」となり、地震災害後の支援が少ない時間を生き抜く知恵

を学ぶ防災体験学習ツアー「東京直下72hTOUR」を中心とした防災体験学習ができる施設です。　

被災地や避難所の様子を再現した実物大のジオラマ展示や首都直下地震について､いつ､どのような被害想定なの

かを紹介する首都直下地震特設コーナー、地震発生後を生き抜くヒントや備えたいグッズの紹介もございます。

そなエリア東京（東京臨海広域防災公園）とは

アクセス

【電車】

東京臨海高速鉄道りんかい線「国際展示場」駅より徒歩4分

ゆりかもめ東京臨海新交通臨海線「有明」駅より徒歩2分

【バス】

都バス 門19甲系統「がん研有明病院前」停留所より徒歩約2分

都バス 東16系統「有明二丁目」停留所より徒歩約7分

当日のイベントプログラム

知っているようで知らない防災の知識

をクイズで学ぼう！ぬまじろう先生の

身近なものでできる防災実験は親子で

楽しめること間違いなし！

10:30～、12:30～、14:30～（各20分）

アイクレオ育児相談会

栄養士による離乳食や育児相談のほか

災害時の食の備えについてなどお気軽

にご相談ください。

＆防災と食の備え相談会
いろいろなブースを回って

5つスタンプを集めよう！

全部そろったらガチャ1回♪ 

何が出るかな？

親子でドキドキの特典です。

🌻どのプログラムも小さなお子様とご一緒に参加できます🌻
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